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會祖的遺囑 

 

   基督在萬有之內     

 

寫給所有現在的及將來的沙勿略外方傳教會的傳教士

們。 

 

1- 就如你們早己知道，今年元月六號，教會最高當局終於批准了我

會修訂過的會憲。現在我給你送上一份，包括經聖部同意而有細微修

改的新增訂的部分。我們有足夠的理由為此事慶祝並誠心感謝天主。

聖部的批准，證實了我會的神聖性及適時性，亦就是說，我們是一個

名符其實的外方傳教會。因如此的確認，我們在天主及聖教會面前承

擔了重要的和神聖的責任。這一千載難逢的機會，我們絕不應讓它輕

易溜走。因此我們應極盡所能去完成本會最高當局所提出這崇高的目

的，更熱誠的使那些沒有信仰的人認識基督。如此我們在基督實現祂

的先知性的願景的時候，亦可以做些微的貢獻，就是建立包括所有民

族的一個，唯一的基督大家庭。再者，我們應深信，我們的聖召是再

高尚不過，亦再不能使人更興奮。它要我們親近基督，我們信仰的目

標與泉源，它亦使我們效法宗徒們，他們是我們卓越的導師，他們毫

無條件的捨棄了一切並完全的跟隨了基督。的確，天主對我們不能更

慷慨大方了！ 

 

2- 按照福音的標準，同傳教生活結合在一起的修會誓願生活是一種

最完美的生活。因了聖願我們已死於世事，為了能生活於隱藏在基督

內的天主。所以聖保祿宗曾寫信給初期的教友們說：「你們已經死了，

你們的生命己與基督一同藏在天主內了」（哥三 3）。修會聖願好像一種

契約，不斷的在驅使我們去為天主服務。它使我們完全擺脫世俗、肉

體和魔鬼，它使我們時時嚮往更高貴的事。修會聖願生活又好似一種

殉道生活。它在受苦的強度方面可能稍遜於殉道，但在人生過程的時



間持續方面，卻有過之而無不及。修會聖願更能提高我們言行的價

值。教父們曾經這樣說過：因著聖願所行的善事，在天主的眼中具有

雙倍的功勞。聖安塞爾莫曾這樣寫過：一位沒有發聖願的人所行的善

事，就好似只給天主獻水菓，而一個發了聖願的人卻把水菓和菓樹一

起都獻給了天主。聖多瑪斯亞奎那亦告訴我們：修會聖願就好像是第

二次的洗禮，它是一種新生活的開始。 

3- 正因為結合於傳教生活的修會聖願生活是一種非常卓越的生活，

所以魔鬼們才無所不用其極的想盡方法，使生活在修會中的人灰心喪

志，使那些想加入修會的人躊躇不前。它在他們的腦裡播種懷疑，在

他們的心裡散佈不安，使他們的想像充滿假想的恐懼，使他們的意志

陷於癱瘓。它擴大修會生活的難度，並試圖描繪這種生活的不可能

性，它們的努力多數能成功。對這種現象，我們亦不必過度驚訝，因

為天主聖神早已說過，那些想事奉上主的人都必須先接受嚴格的考

驗。 

當我們遭受考驗的時候，我們應走向天主，誠心祈禱，我們必須堅

守我們的信念，並對我們的承諾終身不渝。我們應切記聖保祿宗所說

的這句話，而且亦可以得到保證：「各人在什麼身份上蒙召，就應該安

於這身份」（格前七 20）。 

如果我們忠於我們所加入的修會，謹守它的會規，並在院長的領導

下，勤奮工作，我們將可以賺到很多功勞，救助很多靈魂，並且能得

到專為那些扶著犂而不往看的人所保留的豐富的報酬，就是，耶穌親

自答應給自己的宗徒們的百倍的賞報。 

很可能，有些人受了魔鬼的誘惑，自以為在其他方面會有更好的發

展，所以離開了修會。但在死亡來臨那一刻，這樣有始無終的選擇並

不一定會使他們感到更快樂。因為他們將在他們的生命的過程中感到

徬徨和理想的破滅。天主絕不會沛降神恩給那些，缺乏誠信或三心二

意，甚至放棄他們曾被召參與更高生活境界的人。讓我們全心重視並

珍惜修會聖願生活吧。我們應該記得，因了誓願我們會相似基督，預

先確定的首生者。 

 

4- 我們應熱愛神貧，因為這是耶穌基督向那些追求聖善生活並更親



密跟隨他的人所發出的第一個要求。就是棄絕財物。祂想在他們心中

單獨為王。祂更希望祂的追隨者能心甘情願的，有效的，把各種世物

完全抛諸腦後。祂曾多次一再重覆著說：「除非你們先抛棄你們所有

的，你們絕不配做我的門徒」。祂要祂的宗徒只穿一件襯衫，不要在口

袋裡帶錢，不要擔心將來怎麼樣，並且向他們保證說：那些棄絕了一

切而跟隨了祂的人，將來什麼都不會缺少。 

我尚記得聖保祿曾這樣說過：「因為我們沒有帶什麼到世界上，同

樣亦不能帶走什麼，只要我們有吃有穿，就當知足」（弟前六 8）。我想

這句話對我們每一個都人都很有用。 

任何其他事物都會違反福音神貧的精神。這種精神能使我們為愛耶

穌而高高興興的生活。雖然它有時可能為我們製造一些拮据、短缺，

甚至困苦。一個富裕的神貧，一種什麼都不缺的舒適生活，絕不是天

主所喜愛的，亦很難和宗徒們及擁有宗徒使命者的神貧相提並論。無

論是在傳教區，或在我們的任何會院，我們每一位會士，都應對所準

備的食物，和提供的衣著感到滿意，不應有太多的要求，更不應把任

何物件據為己有。這就是我們心甘情願所誓諾，要遵守的神貧；這種

神貧和世物完全斷絕關係，它能使我們全心全意的去追求那只為遵守

神貧的人所預許的天國。 

雖然我們的會憲，根據聖教法典的規定，讓我們享有財產權或依法

使用財物，但沒有長上的同意，誰亦不得擅自經營或處理各自的財

產。否則的話，為那些自願承諾要放棄一切的人，將是一種嚴重的傷

害。 

 

5- 讓我們謹慎的評價並培養那一種能使我們相似天使，能使我們中

悅天主美德，更可以得到那些非常嚮往這種美德，但自身卻做不到者

的敬佩和尊重。如果我們不能好好的保存這一珍貴的寶藏，而無情的

把它丟在一邊，那將是一件非常可悲而又糟糕透頂的事。如果這種

事，真的發生的話，那我們就會在天主和眾天使跟前失去顏面，我們

修德行善的傾向將會降低，而我們對修德成聖的敬佩亦將面臨瓦解。 

當然我們不希望這種事情發生，而我們應切記，我們是在泥土製造

的易碎的瓦器中保存著一個無價的寶藏。我們應運用一切有效的方法



去保持潔德。在這個充滿罪惡和誘惑的世界上，我們軟弱的人性，更

是常常的，蠢蠢欲動，期望相反天主之神。懶散、危險的機會，和對

女人過度的親密，都應盡量廻避。不適當的感情方面的表達，以及男

女朋友間的危險私自交往，皆應加以抑制。我們應設法控制我們的感

官，特別是我們的眼睛；飲食要有節制。再者，我們應遵從耶穌基督

的教訓和諸多聖人聖女的芳表，勤做克已苦身的善行。我們應切記，

謙虛是潔德的最好的護衛者。在這方面，我們再找不到一句比德訓篇

作者所說的更好的勸語：「誰若浪費些微他所有的，他將被剝奪他所有

的」（德訓篇十九 1）。在遇到誘惑的時候，我們應做的第一件事，就是

祈禱。 

沒有上主的特別幫助，我們自己是無能保持潔德的，而這種幫助，

天主隨時都己準備好，要賜給向祂祈求的人。有很多智者的經驗足以

證明此事真實無疑。 

在修煉這種德行時，需要很多犧牲，但對我們所付出的努力，天主

必會豐富的予以回報，祂會賞給我們：內心的喜悅、平靜與安祥，祂

更會使心底純潔的人諸事順遂，並降福他們所做所為。 

 

6- 讓我們亦應謹小慎微的，珍視對我們意志的犧牲，藉著服從聖

願，我們把自己完全獻給天主。服從聖願遠比任何祭品更能悅樂天

主。藉著服從聖願，我們獻給天主一件最了不起的禮物，就是，祂在

大自然界裡，曾賜給我們的，自由意志。 

教會的很多大聖師們告訴我們，所有各種德行的總和就建基於忠誠

的服從聖願上。聖文德更毫不猶豫的說：所有修會的美德，是在於藉

著服從聖願，壓抑自己的自由意志。 

當我們因著服從聖願，把我們自己獻給天主之後，為了天主的偉大

光榮及拯救弟兄們的靈魂，我們應把自己視做長上們手中的工具。我

們對會長或院長給我們指定的工作或工作的地方，都應坦然接受，對

於是留在本國或者是被派往傳教工作，我們應絕不介意，更毫無怨

言。我們應隨時準備好，去從事輕而易舉的工作或者接受艱鉅的工

作，無論我們喜歡或者不喜歡。雖然我們可以向長上表達我們對新工

作的意見，但我們絕不應因了上司沒有接納我們的建議，或者認為我



們的建議不值得考慮而感到沮喪。任何人都不應該因他在修會中所做

的服務或所佔有的位置而要求例外或特權。這種特權對修會的紀律有

百害而無一益。縱然有人可能長期高居首位，深得會士們的歡仰，且

為本會做了不少貢獻，他亦應該不斷的重複聖經上這句話：「我們是無

用的僕人」，並確認自己仍然是弟兄中最小的一位，亦應照常遵守一切

會規。 

在修會中，那些有機會佔據高位的人，應堅決的抑制任何可能改革

的討厭想法，應制止任何分裂或派系的出現。這些現象是修會團體的

致命仇敵，亦曾是很多修會團體分解和消失的原因。 

修會的每一個會院，以及每一個傳教區都應有自己直接的上司。人

人都應服從這一位上司。不是因了這個人有什麼了不起，而是因了賦

予他的權位，絕不應讓任何人我行我素，更不應藉著說服長上，而按

自己的私意行事。無論任何人，如果如此行事，就是追求自己的私

意，而不是承行天主的聖意。他們亦不能奢望能獲得天主所賜給那些

專心尋求上主聖意，和把自己像子女般託付給祂的人的各種恩寵及援

助。 

最後，修會的生存，毅力以及能否順利發展，完全靠這種服從精

神。我會應是一個組織嚴密，方向正確，唯基督在世代表之命是聽的

軍隊。我們將對他對獻上永遠的尊敬和效忠。我們應對教會的牧者，

宗徒們的繼位者表達我們至高無上的敬意。如果這種服從精神一天消

逝的話，則我修會亦將走向衰退甚至解體。 

在這裡我想提醒大家，聖亞爾風穌寫給他的贖世主會的弟兄們的幾

句話：「請記住，我絕不會因了聽到某弟兄過世而悲傷，我感受到我們

失去了一位弟兄，因為我們都是人，但值得我們安慰的是他能死在修

會中，所以我深信，他一定能得救。但我不會對某一些，因了他們自

己的過錯而離開修會的弟兄們感到難過，反而，我會感謝天主，因為

我們的修會得以從一身患傳染病的羊得到解脫。對於一些教難或迫

害，我亦不會感到灰心失望。這些挫折反而會鼓勵我們並使我更加堅

強，因為我深信，當我們盡了最大努力時，天主是絕對不會棄我們而

不照顧的。可是有一件事會使我心煩意亂，就是當我聽到，在我們中

間，有人不服從或者有人藐視會規」。這件事，是聖師亞爾風穌所最關



心的，我亦有同樣的感受。如果這種情況，真的發生在我們中間的

話，那我們很可以肯定，或遲或早，這己是我們謙卑的修會在面臨著

逐步瓦解的先兆。 

 

7- 當然，我們希望這樣的事千萬不要發生，更好讓我們振作我們那

甚微弱的信德，全心尋求天主的旨意而不是我們自己的私意。這種堅

強的信德，應是每一位義人生活的楷模，而做神父的及從事宗徒事業

的人更應多加注意。如果我們能使信德成為我們言行的絕對規範，並

使它深深的滲透在我們的思考、動機、感受、談話及行動中，那我們

就可以說，我們是在一個堅強的信德中生活。如果我們在生活中，時

時都能深切把基督視為中心，那我們一定會感受到這種信德生活。如

此一來，他會無時無地的陪伴著我們，無論是在祈禱時、在主持彌撒

聖祭時、在學習時、在從事各種傳教工作時，或當我們和他人交往

時，在憂傷時、在悲痛時，或在受到誘惑時。我們在他內將會找到一

種啟發，那就是，無論什麼時候，我們的外在生活，將是基督在我們

中的內在生活的表現。這種深厚而親密的信德生活，將在行使職權時

保護我們，增加我們的毅力和功勞，使我們的意向更純正，製造喜樂

和不尋常的平靜，最後更會使我們的傳教工作的重擔感到輕省。 

 

8- 我們應按照會憲上所規定的條例，和現時代所啟示的需要，不斷

的培養這種神修生活。我們絕不能忽略每日的黙想、閲讀聖書、朝拜

聖體，每週的和解聖事、誦念玫瑰經、總或私省察、年避靜、月退

省，及為善終祈禱。讓聖體內的耶穌基督，時時都成為我們思想和情

感的中心。我們是他的宗徒亦是他的司鐸。我們每天在聖體櫃前一定

能找到或者恢復為應付任何新挑戰所需要的能力。 

我們亦應該對無原罪聖母，傳敎士之后，培養一種熱誠又親切的敬

禮。同樣的亦應對她的淨配聖若瑟，普世教會的主保，諸聖宗徒以及

我們的保護者方濟各沙勿略，致以最高尚的敬禮。 

我們是在從事著拯救別人靈魂的工作，但千萬不能忘記自己的靈

魂。可是，如果我們不靠著上述這些有力的成聖方法，每天來修練自

己，則這種救了別人，忘了自己的事，很可能就會出現。經驗告訴我



們，對熱心神工的冷淡或漠不關心，行善不積極，無心抵抗誘惑，都

是因了同樣的原故。聖亞爾風穌曾這樣說：「我很愛耶穌，我亦很想把

很多的靈魂帶到他跟前，但是，首先應該是我自己的。然後才是其他

無數人的靈魂」。我想這亦是我們每一個人應該遵循的條例。 

 

9- 的確，我們應該愛天主在萬有之上，我們亦應該愛我們自己，

愛我們的兄弟姊姊們，特別是我修會大家庭中的各成員，我們享有共

同的團體生活，我們都朝著同一的目標奮勇前進，並最終得到天上的

賞報。對於這一最重要的愛的誠命，絕對不容許有絲毫的懷疑。耶穌

最親愛的門徒，曾這樣說：「這是天主所頒發給我們的新誠命，就

是，一個愛天主的人，一定亦會愛自己的弟兄」。 

盡管我卑微無能，但我仍祈求上主。好使耶穌基督所留給宗徒們的

最後的和最寶貴的祝願，即心，神方面的合一，能永遠展顯在我修會

每一個會院的成員身上，特別是那些接受了委託，為傳教工作而培訓

後進者的人士。更希望他們彼此團結一致，並對我會最高當局的指

令，予以毫無保留的，及毫無條件的尊重與支持。 

如果在他們中間發生了明顯的異議或分歧，那對弟兄們中的友愛與

和平相處將是一種嚴重的打擊。在他們中間，任何明顯的分岐都會對

弟兄們的和平相處與上進心造成傷害。 

聖詠上說：「弟兄們同居共處，多麼的美好，多麼的幸福」。我們希

天主賜給我會的成員們都能時時處處，塑造一個深得人心的，類似環

境。這樣的事實一定會出現，如果，基督的愛，就像外方人的宗徒，

聖保祿所描述的那樣，能指導我們彼此間的關係，並把我們塑造成一

個一心一靈的家庭。 

讓我們小心翼翼的保持這種神聖合一的聯繫，並盡量避免任何能使它

衰退的事物。再者，我們應盡量約束我們的自我主義，少批評別人，

少口出怨言，千萬別製造矛盾，更不要希求別人的讚賞。所有上述一

切，都應像全燔祭一樣，擺在兄弟友愛祭台上，如此一來，我們的團

體生活將更為美滿，更為充實而且亦將更加興旺。 

 

10- 親愛的弟兄們，當我給你們寄上這本新修訂的會憲時，我亦很想



和你們分享一下我內心的祝願。我這樣做，是因為我非常關心你們心

靈方面的好處，以及我們卑微的全修會的福祉。讓我用很簡單的幾句

話，來結束我上述的各種反省。我非常希望，精誠團結，舉心向上，

應該是我們修會所有的成員，包括現在以及將來的，最顯著的目標。

首先，我們必須有一個堅強的信德，因為只有藉著信德，我們才能看

見天主。尋求天主，愛天主在萬有之上，並使我們在全世界宣傳天主

福音的心火更加熱切。其次，就是，時時準備好，毫無自私心，並在

一切事上，絕不計較得失，且很樂意服從的精神，只有這樣，才能如

耶穌基督所應許的，那些服從的人必高唱凱歌。最後，我們應該熱愛

我們的修會大家庭，她對我們就好像慈母對她的子女一樣，她會非常

尊重我的每一成員。這就是我衷心的祝願，希望你們把它當做一位父

親的最後遺囑。我把我的請求託付給耶穌聖心，我亦不斷的懇求祂，

恩使我的要求成為事實。雖然我們是在最後時刻被召募的一批工人，

我們所能做的非常有限，但我們亦應竭盡全力去完成建立基督妙體的

艱鉅任務，而我們亦毫無疑問的，將會如同在第一時間被招募的工人

一樣，得到應得的報酬。 

 

11- 我時時都感受到耶穌基督對我們的大愛，這種愛遠遠超過人間的

任何親情。同時，這個使我們連繫在一起的偉大理想，亦使我感到非

常的陶醉和著迷。因此，我衷心的擁抱所有現在己經參加了或者將來

會參加我們修會的弟兄們，就好像你們現在都在我身邊一樣。雖然我

無功無德，但我仍敢懇求上主賜給每一位弟兄宗徒的精神，和虔誠事

主，終身不渝的美德。 

因為，在世時我們同屬一個大家庭的成員，在此，我亦祝福並希望，

將來有一天，我們會在天鄉，我們的老家相見。 

 

 

巴爾瑪，母院， 2 資，7，1921。 

 

 


